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VOORWOORD BIJ HET JAARVERSLAG 2023 
 
 
In 2023 is er afscheid genomen van een aantal bestuursleden. 
Theo Menting is gestopt als bestuurslid en vertrouwenspersoon, in verband met 
aanvaarding van een functie in Bolsward.  
Eind december ben ik gestopt als voorzitter en opgevolgd door Hans Metzemaekers 
(voormalig bestuurder van Azora). 
 
Bij de Stichting Vrienden Van, waarmee de VPTZ ZWA jaarlijks een ontmoeting 
heeft, is Carla Molthof na 14 jaar gestopt als bestuurslid. Joke Nederlof (voormalig 
bestuurslid VPTZ ZWA) is aangesteld als haar opvolger. 
 
Tijdens de beleidsdag in het najaar heeft het bestuur, in samenspraak met de 
coördinator, het beleidsplan VPTZ Zuid-West Achterhoek 2024-2028 geactualiseerd. 
Er is een medicatiebeleid ontwikkeld voor het geven van medicatie door VPTZ 
vrijwilligers en dit is vastgelegd in een medicatieprotocol, welke is toegevoegd aan 
het beleidsplan. 
Het bestuur is afgelopen jaar bezig geweest met het archiveren van bescheiden in 
digitale vorm. Er wordt gewerkt met een permanent archief en een jaarlijks archief. 
Daarnaast wordt er gewerkt met een werkmap welke jaarlijks gearchiveerd wordt. 
Ook is er gezorgd voor een back-up.  
 
De betrokkenheid van de vrijwilligers en de coördinator maakt dat ook in 2023 de 
aanvragen weer bediend konden worden. Het bestuur spreekt haar waardering uit 
naar de groep vrijwilligers en de coördinator. 
Het bestuur merkt dat het jaarlijkse uitje met de vrijwilligers en de kerstbijeenkomst 
ook dit jaar weer goed ontvangen zijn. Het werkt positief op een goede 
samenwerking en verbinding binnen de groep. 
 
Ria Nederhoed 
Voorzitter 
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JAAROVERZICHT 2023   
 
BESTUUR 
 
In 2023 heeft het bestuur 7 keer vergaderd. 
Het overleg met  het bestuur van Stichting Vrienden Van  vindt jaarlijks in maart 
plaats. 
 
In oktober hebben we 2 dagdelen besteed aan het bijwerken en verbeteren van het 
beleidsplan. 
 
Er hebben een aantal wisselingen plaatsgevonden; er is nog 1 vacature. 
Bestuursleden:  
Ria Nederhoed   voorzitter (tot 8 december 2023) 
Hans Metzemaekers voorzitter (vanaf 8 december 2023) 
Peter Coppens  vicevoorzitter. 
Ben Berendsen  penningmeester 
Irma Goren   secretaris 
Theo Menting   vertrouwenspersoon (tot 13 februari 2023) 
 
In 2023 bestond onze stichting 30 jaar, dit hebben we tijdens een mooi Kerstdiner op 
8 december samen met de vrijwilligers gevierd. 
 
Irma Goren-Roijen 
secretaris 
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JAAROVERZICHT  2023  
 
COÖRDINATOR 
 
Overzicht georganiseerde activiteiten voor vrijwilligers in 2023: 

- Bijeenkomst met internist-oncoloog Erik Muller 
- Bijeenkomst oefenen til en transfer. 
- Wandeling/ervaringen delen, Landgoed Landfort  te Megchelen daarna koffie/thee bij 

Café De Kievit in Megchelen. 
- 14 juni, jaarlijks uitje bij De Groene Schuur in Groessen. 
- Bijeenkomst delen van ervaringen. 
- Theatervoorstelling Nicoline van Beek, Theater van de laatste Dagen. 
- Team Palliatieve Unit ter Borghe, bowlen en eten in ‘s Heerenberg. 
- December bijeenkomst en vieren 30 jarig jubileum bij  Grand Café Heeren Dubbel te  

’s Heerenberg. 
Cursussen/ Trainingen 2023 voor vrijwilligers:  
3 vrijwilligers hebben een training gevolgd bij de VPTZ Academie. 
4 vrijwilligers hebben met goed resultaat de introductiecursus gevolgd. 
 
Overzicht activiteiten coördinator: 
Naast het bevorderen en handhaven van de kwaliteit van de Vrijwilligers Palliatieve 
Terminale Zorg, het zorgen voor afstemming van vraag en aanbod (intake cliënt en matching 
met vrijwilligers), het coördineren van de werkzaamheden en activiteiten, alsmede het 
begeleiden en ondersteunen van de vrijwilligers, hebben onderstaande activiteiten 
plaatsgevonden in 2023: 

- Deelname aan Achterhoeks Overleg. 
- Deelname aan bestuursvergaderingen. 
- Deelname aan overleg Netwerk Palliatieve Zorg regio Achterhoek en Zutphen. 
- Overleg en roostering vrijwilligers/team Palliatieve Unit ter Borghe. 
- Samen met bestuurslid (voormalig Huisarts) medicatiebeleid ontwikkeld. 
- Informatie verstrekt aan thuiszorg team Careaz in Lichtenvoorde 
- Casuïstiek bespreking, markering in de laatste levensfase. 
- Afscheidsreceptie van Netwerk coördinator Palliatieve Zorg Achterhoek en regio 

Zutphen. 
- Casuïstiek bespreking signalering en behandeling van pijn in de palliatieve Fase 
- Heidag met bestuur VPTZ Zuid-West Achterhoek 
- Overleg met Azora over samenwerking Palliatieve Unit. 

 
          Janette Alink 
          Coördinator 
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JAAROVERZICHT  2023    
 
 
PENNINGMEESTER 
 
Algemeen  
 
De stichting ontvangt haar inkomsten door verkregen subsidie van het Ministerie van VWS 
ter compensatie van een betaalde coördinatie bij cliënten tijdens hun laatste levensfase in de 
thuissituatie of aan personen die verblijven in een instelling dat zorg aanbiedt dat valt onder 
de Zorgverzekeringswet en/of Wet Langdurige Zorg (WLZ). De subsidie kan gebruikt worden 
voor de inzet, de opleiding en de coördinatie van vrijwilligers. 
De huidige subsidieregeling geldt voor een periode van 5 jaar en eindigt op 1 januari 2027.  
 
 
Toelichting 2023 
 
Toekenning van de subsidie vindt plaats op basis van het gemiddeld aantal ‘inzetten’ over de 
afgelopen 3 jaren. Deze berekeningsmethodiek heeft er voor gezorgd dat t.g.v. de Covid-
pandemie, de financiële effecten van een verminderde inzet van vrijwilligers in de 
thuissituatie nog 3 jaar doorwerken tot en met 2024.  
Ten gevolge van de sterk gestegen prijzen in 2022 met een inflatie van rond 10% heeft het 
ministerie van VWS al eerder de toegekende subsidie voor 2022 herzien en verhoogd. Voor 
2023 is de toegekende subsidie eveneens hierop bijgesteld. 
 
Toegekend normbedrag per inzet in 2023 in vergelijking met 2022: 

Categorie 

 
Normbedrag 
in 2023 in € 

Normbedrag 
in 2022 in € 

Verschil  
in € 

Verschil  
in % 

Betaalde coördinatie  
in een thuissituatie 

1.518,63 1.395,96 +/+ 122,67 +/+ 8,8 

Betaalde coördinatie in een 
instelling dat valt onder WLZ  

532,00 489,03 +/+ 42,97 +/+ 8,8 

 
 
De stichting houdt een reserve aan ter hoogte van minimaal één jaarsalaris. Enerzijds om 
aan haar betalingsverplichting (solvabiliteit) te kunnen voldoen bij een mogelijk langdurig 
verzuim van de werknemer en anderzijds ter overbrugging bij inzet van een vervanger.  
 
Bij het vaststellen van de begroting van 2023 werd nog uitgegaan van een salarisverhoging 
van ongeveer 10%. In 2023 is een salarisaanpassing marktconform toegepast met een 
verhoging van in totaal 8%. In 2024 volgt nog een verhoging van 5%. 
 
Samenvattend heeft 2023 geresulteerd in een exploitatieoverschot van € 15.078.  
  
Een nadere specificatie van de baten en lasten treft u hierna aan in de exploitatierekening.  
 
 
Ben Berendsen 
penningmeester 
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Exploitatierekening 2023
Begroting Jaarrekening Jaarrekening

2023 2023 2022

€ € €
Baten
Min. VWS - subsidie thuisinzetten 53.608 53.611 58.212
Min. VWS - subsidie inzet in WTZI 24.472 24.469 23.473
Federatie - vrijval nog niet uitgekeerde subsidie ivm

  liquidatie per 31-12-2021 in 2022 0 0 1.303
Rente 42 1.383 28
Bijdrage Stichting Vrienden van…in 2022 0 0 3.679
Diversen 0 0 105

totaal baten 78.122 79.463 86.800

Lasten
Salariskosten 48.000 44.954 43.700
Kantoorkosten 2.000 1.986 1.209
Reiskosten 3.150 3.440 2.380
Algemene kosten 10.550 13.722 10.244
Overige organisatie kosten 2.300 283 6.277

totaal lasten 66.000 64.385 63.810

Saldo 12.122 15.078 22.990

78.122 79.463 86.800


